@ KREDO L{JNEBUD\Q

Stadtteil- und Gemeindehaus

Kreideberg - Ochtmissen die HANSEstadt.”

FiZ - Angebote 2016

Eltern aufgepasst...

8sameZeit fiir Eltern und Kinder —-Achtsamkeitstraining
Kursstart: April’16/ Okt'16

Ndhere Informationen: Imke Hoheisel, Achtsamkeitstrainerin (BM)

Tel. 0176-61462346, oder hoheisel@fokusachtsamkeit.org

Diese Angebote werden unterstltzt durch den u

FiZ-Verbund Kreideberg — Ochtmissen — Zeltberg  ramitic im zentrum



