
 
 

Diese Angebote werden unterstützt durch den 

 FiZ-Verbund Kreideberg – Ochtmissen – Zeltberg 

Babymassage im KredO  
Kursstart: abhängig von den Anmeldungen 
Nähere Information: im KredO  
oder bei der Ev. Familienbildungsstätte Lg. 04131 44211 

 

8sameZeit für Eltern und Kinder –Achtsamkeitstraining 
Kursstart: April´16/ Okt´16  
Nähere Informationen: Imke Hoheisel, Achtsamkeitstrainerin (BM) 
Tel. 0176-61462346, oder hoheisel@fokusachtsamkeit.org  

Pubertät – ein Elterntraining im KredO 
Kursstart: Okt 2016  
Nähere Informationen: Silke Westermann (VSE)  
Tel. 0163/2651713 oder silke.westermann@vse-lueneburg.de  

Weiterhin in Planung:   
Vortrags- und Workshopreihe zu Erziehungsthemen für Eltern und 
pädagogische Fachkräfte 
Start: Im Herbst 2016 und Frühjahr 2017 in Ihrem Stadtteil  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MITEINANDER – Elternkurs im KredO 
Kursstart: April 2016 
Nähere Informationen: Steph Owsinski (VSE)  
Tel.  0163/2651797 oder steph.owsinski@vse-lueneburg.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

FiZ - Angebote 2016 
 Eltern aufgepasst… 


